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［ 働く方へ ］ 
・セルフケア

・セルフチェック
（ストレス・ 疲労蓄積度）

・相談窓口 ）
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［ ご家族の方へ l 
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”この笑顔の
・うつ病について

・ご家族へのケア

・医療機関の検索

・研修に使える資料

・パンフレット

［ 事業者の方へ l 

［ 支援する方へ l 

•他社の取組事例

・ストレスチェック

・職場環境改善

［ 部下を持つ方へl

・部下へのケア

・休業・復職者への対応
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ヽこころの耳の相談窓口／
働く人の

「こころの耳電話相談」

函 0120-565-455

月曜日・火曜日17:00~22:00

土曜日・日曜日1o:oo~16:00 

（祝日、年末年始はのぞく）

働く人の

「こころの耳SNS相談」
回零斎回

スマ ー トフォンなどで右のQRコ ー ド

を読み取ると友だち登録できます

働く人のメンタルヘルス・ ポータルサイト「こころの耳」
https:/ /kokoro.mhlw.go.jp/ 

月曜日・火曜日17:00~22:00

土曜日・日曜日1o:oo~16:00 

（祝日、年末年始はのぞく）

働く人の

「こころの耳メール相談」

こころの耳メ ー ル

24時間受付

1週間以内に返信します

※相談の受付には利用規約への同意が必要です。 あらかじめ利用規約をご確認ください。


