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★厳しい環境下のわが国経済を下支えする小規模事業  

場にあっては、従業員の心身の健康問題を初めとし

て、嘱託産業医への期待が、日に日に増していると言

えます。 

★本書は、これから嘱託産業医の資格を取得しよう、

あるいはこれから産業現場に出務しよう、さらには既

に産業医としての業務を行ってはいるがまだ日が浅

い、といった実地医家の先生方を対象に嘱託産業医の

実務について、分かり易く整理し、解説することを目

的に制作しました。産業医を志す多くの先生方、ま

た、より充実した産業医活動を行われようとされてい

る先生方のご期待に添える1冊です。 
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★好評だった｢うつを防ぐ２０の

ヒント」に続いて体験者が語る

第二弾。『私は「こうしたら、

うつができあがりますよ」とい

うレシピを理想なまでに実践し

ていた』と振り返り、うつとい

う深い落とし穴から這い上がる

までの体験談を実名で赤裸々に

語る、まさにうつの処方箋（レ

シピ）ともいうべき１冊です。     

全基連編/Ａ５判/８２頁/定価 350円(税込) 

『うつを防ぐ２０のヒント』 

★うつは労働意欲を減退させ、

職場の生産性を下げてしまいま

す。｢どう治すか｣から｢どう防

ぐか｣に考えを変えなければな

らない時代です。 

★うつを防ぐための職場管理者

の役割に焦点をあて、読み易

く、わかり易い内容にまとめあ

げました。     

全基連編/Ａ５判/５８頁/定価 350円(税込) 

『うつのレシピ』 
｢うつを防ぐ２０のヒント」に続く第２弾！ ｢うつを防ぐ２０のヒント」の改訂新版 

(社)全国労働基準関係団体連合会  tel 03-3437-1022     fax 03-3437-6609 
105-0003  東京都港区西新橋 ２－１６－２ 全国たばこセンタービル ８階 

ご注文の際は、切らずにこのまま FAXで送信してください。 

「うつのレシピ」と「うつを防ぐ２０のヒント」はセットでお買い求めになるとお安くなります。 
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