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　本書は、産業看護職が実務上マスターしておくべき基本事項を５つのパー
トで構成。全編を通じて「入職したらいったい何からやればいいの？　どう
進めたらいいの？」という視点で実践的な解説を展開。活動の基本となる事
項をまとめた総論、それに続く事例パートは、着任時に何を確認し、どう進
めていったかを具体的に箇条書きでテンポ良く記述。産業保健上の10の基本
プログラムについては、必ず「産業看護職の役割」の項を設ける。企画書・
報告書の書き方や効果的なプレゼンの仕方ほか活動に即活かせる実践的なス
キル７項目を取り上げ、最後に求人情報の入手や研鑽の方法を取り上げる。
また、随所に約30のコラムを配し、各稿末には「さらに学ぶために」として
当該テーマに関する推薦図書や研修情報を収録。

〔執筆陣〕…順不同
森 晃爾（編者、産業医科大学　産業医実務研修センター）／池田 智子、中谷 淳子、原 善子（以上、産業医科
大学産業保健学部　産業・地域看護学）／住徳 松子（アサヒビール株式会社博多工場　保健師）／志賀 純子（日
産自動車健康保険組合　九州地区健康推進センター　保健師）／紀伊元 良子（全日本空輸株式会社　保健師）
／中尾 由美（中尾労働衛生コンサルタント事務所所長　労働衛生コンサルタント・保健師）／亀ヶ谷 律子（Ｈ
Ｓプランニング　保健師）／丸山 崇、茅嶋 康太郎、八谷 百合子、永田 昌子、柴田 喜幸、永田 智久、梶木 繁之（以
上、産業医科大学　産業医実務研修センター）／黒石 真紀子（西日本旅客鉄道株式会社　産業医）／玉代勢 な
な（シチズンビジネスエキスパート株式会社　産業医）／長谷川 久美（株式会社森精機製作所　産業医）／岡
原 伸太郎（財団法人西日本産業衛生会　北九州産業衛生診療所　産業医）

主
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第１章　まずは理解しておこう！－産業保健活動の基本事項（産業保健の目的と看護職の貢
献/産業保健の場の理解と産業保健の立ち位置/産業保健活動のポイント/関連法令の理解と産
業保健活動）／第２章　具体的なイメージを持とう！－事例から学ぶ着任から展開まで（専
属産業医がいない職場－アルコール飲料製造工場/専属産業医がいる職場－自動車製造業/分
散事業場－小売業、セレクトショップ）／第３章　ポイントを押さえよう！－基本プログラ
ムと産業看護職の役割（一般健康診断/保健指導/集団教育/メンタルヘルス対策/過重労働対
策/有害物・有害要因対策/緊急時の対応、応急措置/職場巡視/衛生委員会/個人情報の取り扱
い）／第４章　ぜひ身につけよう！－円滑な産業看護活動のための知識とスキル（企画書・
報告書の作成/プレゼンテーションのスキル/外部資源（組織や情報）の活用/コミュニケーショ
ンスキル/行動科学と保健指導/統計処理と産業保健/産業保健の活動評価）／第５章　知って
おこう！－職場探しと自己研鑽の方法（求人情報の入手方法/産業看護職としての研鑽の方法）
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