











働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト
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ホーム

はじめての方へ
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働く方へトップページへ



セルフケア
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良い睡眠がとれないときeラーニングで学ぶ「15分でわかる働く人の睡眠と健康」
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ストレスと上手につきあうポジシェア







悩んでいるとき
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自分らしく生きていくためにeラーニングで学ぶ「15分でわかる認知行動変容アプローチ2」
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匿名で無料で相談できますこころの耳相談







つらいとき
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あなたの力になりたいつらい気持ちを抱えている方へ
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専門家の力を借りる全国医療機関検索
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ご家族の方へトップページへ



心配な家族がいるとき
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関わり方のポイントを知るご家族にできること
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家族の疲労度を点数で知る疲労蓄積度セルフチェック（家族支援用）







メンタルヘルスの基礎知識を身につける



[image: ]

会話形式でわかりやすく手軽にうさぎ商事の休憩室〜みんなで知りたいメンタルヘルス～
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うつ病の正しい知識を得るご存知ですか？うつ病







ご自身のケア
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セルフケアの基本を実践する動画で学ぶメンタルヘルス教室「ストレスと上手につきあおうリラクセーションのすすめ」
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ご家族が抱えすぎないようにeラーニングで学ぶ「15分でわかるはじめての交流分析1」
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事業者の方へトップページへ



はじめてのメンタルヘルス対策
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メンタルヘルスケアに役立つ情報など中小企業の事業主の方へ
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社内研修のヒントに職場のメンタルヘルス研修ツール







ストレスチェック制度への対応
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基本から実施プログラムまでストレスチェック制度について
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今すぐ使えるマニュアルなど職場環境改善ツール







職場復帰支援
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基本的なステップを学ぶeラーニングで学ぶ「15分でわかる職場復帰支援」
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実践的な情報を得る動画で学ぶメンタルヘルス教室「職場復帰、成功に向けて」
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部下を持つ方へトップページへ



ラインケアの知識を身につける
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基本を身につけるeラーニングで学ぶ「15分でわかるラインによるケア」






[image: ]

幅広い知識を身につける気配りしてますか　-上司・同僚の方へ







部下へのケア
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話を聴く際のポイントを学ぶ部下の話を聴けていますか－傾聴のすすめ－
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ポイントを短時間で学ぶこころの耳５分研修シリーズ







ご自身のケア
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部下との人間関係の理解を深めるeラーニングで学ぶ「15分でわかるはじめての交流分析1」
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一人で抱えこまないこころの耳相談
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支援する方へトップページへ



支援の基礎知識
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基本を身につけるeラーニングで学ぶ「15分でわかる事業場内産業保健スタッフ等によるケア」
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様々なテーマの知識と事例を知る職場のメンタルヘルスシンポジウム







支援ツール
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研修で使えるコンテンツ職場のメンタルヘルス研修ツール
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今すぐ使えるマニュアルなど職場環境改善ツール







相談窓口
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支援者向けの相談窓口産業保健総合支援センター（さんぽセンター）
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50人未満の小規模事業者向け地域産業保健センター（地さんぽ）
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