
こころの健康
気づきのヒント集

厚生労働省　独立行政法人労働者健康福祉機構

独立行政法人労働者健康福祉機構　産業保健部
〒212－0013　神奈川県川崎市幸区堀川町580ソリッドスクエア東館19階
TEL：044－556－9865　　FAX：044－556－9918
E-mail：mental-shien＠mg.rofuku.go.jp
ホームページ :　http://www.rofuku.go.jp/sanpo/eap/index.html

○石油系溶剤を含まないインキを使用しています。

○この冊子は厚生労働省からの委託を受けて独立行政法人労働者健康福祉機構において印刷したものです。
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